
Частное дошкольное образовательное учреждение  

Детский сад №99 ОАО «Российские железные дороги»  

г. Новороссийска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-значимый проект 

 «Дворовые игры» 

 

 

 

 

               

 

 

 

                                                             

 

  Автор: инструктор по физической культуре 

Коновальчук Татьяна Юрьевна  

  Проект реализован: 

март-май 2023 года 

                                                                                    в старшей группе № 1 (5-6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новороссийск, 2023 г. 



 

Аннотация проекта 

Социально-значимый проект «Дворовые игры» способствует 

укреплению физического здоровья детей. 

Проект является составной частью плана воспитательной работы в ДОУ 

и включает следующие направления: 

–  формирование представлений о бережном и сознательном отношении 

к своему здоровью, 

- организационную инициативу со стороны воспитанников и родителей, 

-участие родителей в физическом воспитании детей. 

Проект «Дворовые игры» создаст условия для гармоничного развития 

детей, формируя у них навыки, полезные в жизни, и даря радость от общения и 

игры на свежем воздухе.  

Участники проекта: дети старшей группы, педагоги, родители 

воспитанников. 

Вид проекта – социально–значимый. 

Тип проекта: долгосрочный, 3 месяца (01.03-30.05 2023 года). 

 

Актуальность проекта 

Дошкольное детство — это ключевой этап формирования личности и 

познания мира человеческих отношений. В современном обществе, к 

сожалению, мы наблюдаем тенденцию, когда дети проводят большую часть 

своего свободного времени за экранами компьютеров, планшетов и 

смартфонов. Это приводит к разрушению привычного игрового пространства 

детства: исчезли шумные дворовые компании, забыты скакалки, мячи и игры на 

улице. 

В виртуальной среде дети могут без труда перепрыгнуть через неудачу и 

начать игру заново, однако живое общение во время подвижных игр учит их 

важным жизненным урокам — настойчивости, умению принимать поражения и 

терпению. Мы пришли к выводу, что уже в детском саду необходимо научить 

детей разнообразить свой досуг на свежем воздухе, чтобы они могли увлечь не 

только себя, но и своих сверстников, как в группе, так и во дворе. 

Дворовые игры представляют собой не только развлечение, но и важный 

процесс обучения. В этих играх дети осваивают навыки общения, учатся 

работать в команде и быть преданными друг другу, развивают способность 

быстро принимать решения, а также физическую активность через бег и 

прыжки. Соревновательный дух и радость от игры не только укрепляют 

здоровье, но и приносят массу положительных эмоций.  

Цель проекта: Основной целью проекта «Дворовые игры» является 

создание условий для активного и развивающего досуга детей через 

возрождение и популяризацию традиционных подвижных игр, что 

способствует их физическому, социальному и эмоциональному развитию. 

Задачи: 



1. Развитие физической активности: стимулировать детей к регулярным 

занятиям подвижными играми на свежем воздухе для улучшения общего 

физического состояния и укрепления здоровья. 

2. Формирование социальных навыков: обеспечить детям возможность 

взаимодействовать друг с другом, учиться работать в команде, развивать 

взаимопомощь и уважение во время игр. 

3. Обогащение культурного досуга: знакомить детей с традиционными 

дворовыми играми различных народов, занимаясь их популяризацию и 

воссоздание. 

4. Развитие эмоциональной устойчивости: обучить детей умению 

справляться с поражениями и неудачами, развивая при этом настойчивость и 

позитивный настрой. 

5. Стимулирование творческого мышления: Поощрять детей к созданию 

собственных правил и игровых форматов, что поможет развить их креативные 

способности. 

6. Укрепление связей с родителями: Вовлечь родителей в процесс 

организации и проведения игр, способствуя укреплению взаимодействия между 

ДОУ и семьями, а также формируя понятие о важности активного досуга.  

друзьям. 

План реализации проекта 

№                            Мероприятия Сроки 

реализации 

Первый этап - «Подготовительный» 

     

1 

Постановка цели и задач проекта. 

Составление плана совместной деятельности с детьми, 

педагогами и родителями. 
Подбор методической литературы, материалов и 

оборудования, по теме. 
Создание развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Привлечь к процессу решения поставленных задач всех 

участников проекта. 

Май  

Второй этап - «Основной» 

I

2 

1. Буклет для родителей, изготовленный детьми «Игры, в 

которые играем мы». 

2. Мастер-класс по изготовлению игровых материалов 

(мячи, скакалки, игрушечные городки) для игр.  

3. Совместный с родителями спортивный праздник «Игры 

нашего детства». 

4. Флешмоб «Дворовые игры» для воспитанников средней 

группы. 

Июнь 

Третий этап - «Заключительный» 

I

3 

1. Спортивное мероприятие «Семейный день игр». 

2. Акция для детей средней группы «Игровое оборудование 

для игр в подарок». 

Июль 



3. Проведение родителями совместно с детьми в своем 

дворе подвижных игр «Дворовые игры нашего 

микрорайона». 

4. Создание фотоальбома «Дворовые игры». 

 

Ожидаемый результат: 
- Повышение интереса детей к подвижным играм и спорту, что будет 

способствовать формированию здорового образа жизни. 

- Развитие коммуникативных навыков, умение работать в команде, что 

создаст у детей позитивные социальные взаимодействия и способность к 

взаимопомощи 

- Активное вовлечение родителей в мероприятия, что станет основой для 

укрепления взаимодействия между ДОУ и семьями. Это поможет создать 

единое пространство для общения и совместного досуга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 1 

   

Буклет для родителей, изготовленный детьми «Игры, в которые играем мы» 

 

      
 

 

Совместный с родителями спортивный праздник «Игры нашего детства» 

 

    
  

 

Флешмоб «Дворовые игры» для воспитанников средней группы 

 

  
 



 

 

Спортивное мероприятие «Семейный день игр» 

 

  
 

 
 

 

Акция для детей средней группы «Игровое оборудование для игр в подарок» 
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Аннотация проекта 

Одной из серьезных проблем, влияющих на развитие дошкольников, 

является малоподвижный образ жизни в семьях. Все чаще дети проводят время 

за гаджетами, интерактивными играми и игрушками, таким как компьютеры, 

игровые приставки, телевизор. Это приводит к дефициту эмоционально-

личностного общения родителей с детьми. 

Тревожной тенденцией становится то, что мячи все реже становятся 

полноценной игрушкой для детей. Игры с мячом у дошкольников зачастую 

однообразны, а дети пятого года жизни порой не умеют взаимодействовать 

друг с другом, делиться мячом. Между тем возможности игры с мячом гораздо 

шире, чем просто физическое развитие.  

Такие изменения в жизни современных семей негативно сказываются на 

гармоничном развитии детей старшего дошкольного возраста. Педагогам 

необходимо находить пути для возвращения детей к активным формам игровой 

деятельности, которые способствуют не только физическому, но и социально-

личностному развитию. 

Описание организации 

Участники проекта:  
- дети старшей группы; 

- воспитанники младших групп;  

- педагоги; 

-  родители воспитанников.  

Тип проекта: долгосрочный (сентябрь-декабрь). 
Данный проект рассчитан на 3 месяца, с 12 сентября по 11 декабря 

2023г. 

Вид проекта: социально-значимый. 

 

Актуальность проекта 

Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. 

Можно только удивляться, замечая какое разнообразие впечатлений и действий 

может давать малышу обычный мяч! Простейшие, на наш взрослый взгляд, 

действия оказывают исключительно полезный эффект: развивают 

наблюдательность, концентрацию внимания, чувства, движение и даже 

мышление. Мяч - это рука ребенка, развитие ее связано напрямую с развитием 

интеллекта. Он, как магнит, притягивает к себе детей, стимулируя их неуемную 

фантазию и двигательное творчество. 

Подавляющее большинство игр с мячом имеет большой потенциал для 

социального развития, общения и взаимодействия. Разумеется, сам малыш 

может изобретать различные способы обращения с мячами, но участие и 

пример взрослого совершенно необходимы! Наш положительный, веселый 

настрой в совместной игре зажигает в малыше его собственную активность и 

стремление к самостоятельности. 

Цели и задачи проекта 

Цель проекта: развитие стремления детей разнообразно использовать 

мяч в играх и физкультурных упражнениях. 



Задачи проекта: 

1. Познакомить детей с видами, свойствами мячей и вариантами их 

использования. 

2. Обучать детей действиям с мячом, элементам спортивных игр. 

3. Познакомить с правилами безопасности в играх с мячом. 

4. Способствовать развитию интереса к подвижным играм с 

мячом, играм с элементами спортивных игр и желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности 

5. Сформировать у родителей и детей осознанное отношение к своему 

здоровью. 

6. Воспитывать волевые качества, целеустремленность, 

организованность, трудолюбие, инициативность, развивать стремление к 

победе и уверенность в своих силах. 

Методы реализации проекта 

Социально-значимый проект «Такие разные мячи» направлен на 

формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью. 

Проект является составной частью плана воспитательной работы в  ДОУ и 

включает следующие направления: 

– формирование представлений о бережном и сознательном отношении 

к своему здоровью, 

- исследовательскую деятельность дошкольника с педагогом и 

родителями, 

- организационную инициативу со стороны воспитанников и родителей, 

- участие родителей в физическом воспитании детей. 

Для реализации проекта было принято решение выбрать практический метод 

основным. Практическая деятельность способствует усвоению нового 

материала и закреплению изученного ранее. Формы реализации проекта: 

совместное творчество детей и родителей, совместные развлечения. 

Таким образом, формы реализации проекта были разнообразны и 

позволили 

раскрыть проблему в достаточно большом объеме. 

  

План реализации проекта 

Этапы Мероприятия Дата 

проведения 

Первый этап - «Подготовительный» 

(с 12 сентября по 15 октября 2023 года) 

1 Постановка цели и задач проекта. 

Составление плана совместной деятельности с детьми, 

педагогами и родителями. 
Подбор методической литературы, материалов и 

оборудования, по теме. 
Создание развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Сентябрь -

октябрь 

2023г. 



Второй этап - «Основной»  
(с 16 октября по 15 ноября 2023 года) 

 

2 

Изготовление родителями совместно с детьми мячей 

своими руками для мини-музея «Мяч - от игрушки до 

спорта». 

Изготовление с детьми лэпбука «Такие разные мячи» 

для детей средней группы. 

Акция «Экскурсия в мини-музей мяча» для детей 

средней группы. 

Проведение спортивных соревнований для детей 

средней группы «Эстафеты с мячами». 

Октябрь 2023г. 

 

Октябрь 2023г. 

 

Ноябрь 2023г. 

 

Ноябрь 2023г. 

Третий этап - «Заключительный» 
(с 20 ноября по 11 декабря 2023 года ) 

 

3 

Квест–игра совместно с родителями и детьми «Мяч - 

мой лучший помощник и друг». 

Изготовление и раздача буклетов «Игры с мячом дома». 

Совместная футбольная тренировка с 

профессиональным футболистом. 

Декабрь 2023г. 

 

Декабрь 2023г. 

Декабрь 2023г. 

 
Ожидаемый результат 

 

Предполагаемый результат:  

1. Повышение у дошкольников знаний о спортивных играх с мячом, 

заинтересованность в использования мяча при организации двигательной 

деятельности детей. 
2. Развитие физических навыков у детей. 

3. Улучшение эмоционального состояния воспитанников. 

4. Повышение вовлеченности родителей. 

5. Развитие у детей интереса к занятиям спортом. 

6. Реализация ожидаемых результатов проекта «Такие разные мячи» 

поможет создать в детском саду комфортную и развивающую среду, где дети 

смогут не только развиваться физически, но и учиться важным социальным 

навыкам, что будет способствовать их общему гармоничному развитию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Изготовление с родителями мячей своими руками для мини-музея мяча

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Изготовление с детьми лэпбука «Такие разные мячи» 

 

 

 
 

 

 



Приложение 3 

Акция «Экскурсия в мини-музей мяча» для детей средней группы 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Приложение 4 

Квест–игра с родителями «Мяч - мой лучший помощник и друг» 

 

 

 
 

 

 
 



Приложение5 

Акция: Совместная футбольная тренировка с профессиональным футболистом 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отчет о реализации социально–значимого проекта 

«Такие разные мячи» 

 

С с 12 сентября 2023 года по 11 декабря 2023 года был реализован проект 

«Такие разные мячи» с детьми старшей группы. 

     В ходе реализации проекта были проведены следующие мероприятия: 

1. Изготовление родителями с детьми мячей своими руками для мини-

музея «Мяч - от игрушки до спорта». Совместно с родителями были 

организованы творческие мастерские, где дети и взрослые изготавливали мячи 

из различных подручных материалов: ткани, бумаги, резины, поролона и др. 

Дошкольники проявили фантазию и творческую инициативу, создав 

уникальные экспонаты для мини-музея мяча. 

2.  Изготовление с детьми лэпбука «Такие разные мячи». 

Дошкольники при участии педагогов создали лэпбук, в котором отразили свои 

знания о различных видах мячей, их свойствах и использовании. Этот 

интерактивный материал стал отличным пособием для закрепления и 

систематизации полученных знаний дошкольников средней группы. 

3. Акция «Экскурсия в мини-музей мяча» для детей средней группы. 

воспитанники средней группы посетили мини-музей мяча, где в ходе экскурсии 

проведенной старшими дошкольниками познакомились с разнообразными 

экспонатами, сделанными руками детей и родителей.  

4. Проведение спортивных соревнований для детей средней группы 

«Эстафеты с мячами». Для повышения двигательной активности и развития 

физических качеств детей были организованы спортивные эстафеты с 

использованием мячей различного размера и веса. Дети с азартом участвовали в 

соревнованиях, демонстрируя ловкость, быстроту и командный дух. 

5. Квест-игра с родителями «Мяч - мой лучший помощник и друг». 

Совместно с детьми и родителями была проведена увлекательная квест-игра, в 

ходе которой дети и взрослые выполняли различные задания, связанные с 

использованием мячей в подвижных играх и спортивных упражнениях. Это 

мероприятие способствовало укреплению детско-родительских отношений и 

формированию позитивного отношения к физической культуре. 

6. Изготовление и раздача буклетов «Игры с мячом дома». В 

материале представлены увлекательные игры с мячом подходящие для дома с 

учетом возрастных особенностей детей. 

7. Совместная футбольная тренировка с профессиональным 

футболистом. В завершение проекта была организована встреча с 

профессиональным футболистом, который провел для детей и родителей 

мастер-класс по футболу. Дети с огромным интересом наблюдали за 

показательными упражнениями и сами приняли участие в тренировке, 

применяя полученные ранее навыки обращения с мячом. 

Итоги проекта: 

Реализация проекта «Такие разные мячи» позволила достичь 

поставленных целей. Дети расширили свои знания о разнообразных видах 

мячей, научились правильно и бережно с ними обращаться. Родители активно 




